Ringa hit

Landsnumret till USA ar 1. Rikt-
nummer till Hawaii ar 808. Fran
din svenska telefon slar du +1,

riktnummer och telefonnummer.

Anvand aven riktnummer nar du
ringer lokalt mellan 6arna.

Turisternas egen
hjalplinje

Myndigheterna driver en hjalp-
telefon for besokarna for att
gora deras semester sa bra som
mojligt. Organisationen “Visitor
Aloha Society of Hawaii” erbju-
der stod till de som rakar ut for

» www.visitoralohasocietyofhawaii.org

Sjukhus
Ju langre du stannar desto fris-
kare kommer du att kdnna du
dig. Hawaii har hogst levnads-
alder av alla USA:s delstater. Pa
huvudon Oahu kan du vanda dig
till Straub Clinic & Hospital for
vard. Men kom ihag att vara val-
forsakrad, annars blir det dyrt.
Adress: 888 S King Street, Ho-
nolulu.

AFLONBLAT EL

SO0S olyckor och brott.
911 Tel: +1 808 926 82 74.
Turistbyra

Hawaiis officiella turistbyra:
Tel: +1 808 464 29 24.

» www.gohawaii.com

Hawaiis officiella turistbyra, Visitors & Convention
Bureau. En sajt med massor av information, allt
fran vader, kartor, sevardheter och boendealter-
nativ.

» www.visit-oahu.com

En sajt med manga tips pa saker att se, gora och
uppleva. Haller ocksa koll pa aktuella event och
festivaler och pa var USA:s president Barack Oba-
ma aker nar han besoker sin barndoms trakter pa
Oahu.

»www.101thingstodo.com
En kommersiell sajt som innehaller manga - 101
stycken — tips pa roliga aktiviteter. Foretaget bak-

Tel: +1 808 522 40 00.

om sajten delar ocksa ut reklamhéaften runtom pa
Hawaii, med rabatter pa sevardheter, upplevelser,
restauranger och nattklubbar. Anvand dem, ofta ar
priserna starkt reducerade.

»www.staradvertiser.com

Nyligen slogs de tva storsta dagstidningarna Ho-
nolulu Advertiser och Honolulu Star-Bulletin ihop.
Dagstidningen haller koll pa lokala saval som inter-
nationella nyheter.

» www.honoluluweekly.com

En alternativ kulturtidning som kommer ut en gédng
i veckan och tacker allt fran konserter, konst, barliv
och festivaler.
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Har ar vi alla broder och systrar

awaii dr paradiset pa jorden, det dr lika

bra att erkdnna. Det dr varmt och skont.

Stranderna 4r magnifika. Och maten ir
fantastisk. Men det ir inte diarfor du ska dka hit.
Ar du bara pa jakt efter ovanstaende kan du lika
garna dka till Grekland — bade nirmre och bil-
ligare.

Nej, till Hawaii ska du dka for att fa uppleva
vacker och 4n s linge ordrd natur, tusentals
vattenfall och tropisk djungel med unika vixter
och djur som inte finns ndgon annanstans i virl-

gangen tillsammans med hennes vinner som
snabbt blev mina. Ett par dagar senare blev jag
erbjuden en gammal dams sittplats pa bussen.
Hon tyckte jag sag lite trott ut...

Bli darfor inte forvanad om du erbjuds en hjil-
pande hand vid de mest ovintade tillfillena. Ta
emot den och se till att ge tillbaka till Hawaii av
all den kirlek du far under din vistelse. Kom ihag
att det du gor for ndgon annan...

Aloha!

den. Och for det vinliga folket.

Hawaiianerna tror att alla minniskor kom-
mer frdn en och samma ohana, det vill siga familj
pa hawaiianska. Dirfor ska vi behandla varandra
som om vi alla vore broder eller systrar. Tanken
attdetjag ger ndgon annan kommer jag sjilv att
fa tillbaka, genomsyrar hela samhillet.

Redan forsta gangen pa flyget till Honolulu
blev jag erbjuden skjuts till hotellet av kvinnan

bredvid mig. Helgen efter seglade vi i solned-

Pass/visum

Passet ska vara giltigt i sex ma-
nader efter hemkomst. Alla som
reser fran Sverige till USA maste
ansoOka elektroniskt om god-
kdnnande innan de paborjar sin
resa. Ansokan gar pa ett par mi-
nuter och galler for obegransat
antal resor under tva ars tid.

» www.usemb.se

Pengar

Valutan ar amerikanska dollar,
USD. 1 dollar motsvarar ca 7
kronor (jan 2011). De flesta buti-
ker, restauranger och attraktio-
ner tar kort, men cash is king vid

fruktstanden langs vagarna ute
pé landsbygden.

Aloha

Aloha betyder “hej” pa hawaii-
anska, men aven "alska”, vilket
innebar att du ger en karleksfor-
klaring till kassorskan i snabbko-
pet nar du halsar. "What goes
around comes around,” ar mot-
tot som genomsyrar hela Ha-
waiis kultur.

Tidsskillnad

Sverige ligger 11 timmar fore
Hawaii, sommartid 12 timmar.
Pa vintern har Hawaii 11 soltim-

Text & foto: MONICA KARLSTEIN

mar, och 13,5 pa sommaren.
Val p& 6arna kommer ni att hora
uttrycket “Hawaiian time” vil-
ket antingen innebar ett mycket
avslappnat snigelperspektiv pa
tid, eller en ursakt for att vara
forsenad.

Klimat

Hogséasongen ar fran mitten av
december till mitten av april,
men det beror inte pa Hawaiis
klimat utan pa den stora efterfra-
gan pa resor just da. Det ar het
sommar aret om. Under juli, au-
gusti och september ar det som
varmast och regnar som minst.

AEIO N B I'AT] Ed

Guideredaktor Susanne Wixe (guider@aftonbladet.se). Redigerare Yvonne Westerman. Kartgrafik Rikard
Bodin. Text Monica Karlstein. Foto Monica Karlstein, Nikolaus Mantzios, Magnus Thorn Andersen, AP. Utgivare
Aftonbladet. Ansvarig utgivare Jan Helin. Adress Aftonbladet, 10518 Stockholm. Telefon 08-56252900.
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110/120 Volts AC, 60 Hz. Adap-
ter behovs.

Dricks
" Nastan 6verallt blir du valdigt bra
- bemott, och dugor med gladje
" lamna 15-20 procent i dricks

. parestauranger. P4 Hawaii be-

'skattas serveringspersonal, pa

Reguljarflyg
Mellanlandning sker oftast i Chi-
cago, New York och/eller Los
Angeles. Vanligast ar att mel-
lanlanda minst tva ganger for att
slutligen landa i huvudstaden
Honolulu. Flygbolaget Continen-
tal flyger dock Stockholm-New
York-Honolulu och brukar ha bra
priser. Flygbiljett fran ca 10 000
kr. Kolla natet for basta dealen.
» www.kayak.com

» www.orbitz.com

» www.continental.com

agor och tsunami

6lj alltid instruktionerna om
—en tsunamivarning utfardas.

De intraffar séllan, men nar de’
val angriper Hawaii kan de vara
mycket allvarliga. Myndigheter-
nas Pacific Tsunami Warning
Center har ett valutvecklat var-
ningssystem. Hall koll pa tv eller

en i forvag uppskattad summa
dricks och timlénen ar lag. Ute-
blir dricksen far det stora konse-
kvenser for deras totala inkomst.

Dricksvatten

Du kan dricka kranvattnet men
det smakar inte som det gor
hemma. Koper du vatten pa
flaska hall dig for miljons skull till

Boka i tid

7 miljoner turister besoker Ha-
waii arligen. Boka garna flyg och
boende minst tre manader i for-
vag. Bra flygtider med hyfsade
priser tar snabbt slut.

Lang flygresa

Flygresan fran Stockholm tar
mellan 24 och 48 timmar. Passa
pa att rora pa benen och dta mat
under mellanlandningarna, efter-
som det blir mycket stillasittande
och séllan god flygplansmat.

besok varningscentrets egen
webbplats for senaste informa-
tion. Enorma vagor med starka
undervattensstrommar ar van-
liga runt om Hawaii. Varje ar dor
hundratals manniskor i drunk-
ningsolyckor. Ta varningsflag-
gorna pa storsta allvar!

» www.weather.gov/ptwc

lokala producenter, som oftast
ocksa ar billigast.

Solen

Solen ar valdigt starkt och det
ar vanligt att turister soker vard
for brannskador. Ta solraden pa
allvar och smorj in dig med en
solskyddsfaktor pa minst 30.

Planera somnen

Planera somnen under flygresan
och du kommer snabbtiniden
lokala tiden.

Tull

Hawaii har unika djur och vaxter
som inte finns nagon annan-
stans i varlden. Darfor ar det
extremt viktigt att inga skadliga
vaxter eller froer fors in. Reg-
lerna ar stenhéarda och tullen
mycket noggrann. Pa planet dit
intygar du skriftligen att du inte
for in nagot olampligt.
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Buss

Huvudon Oahu har ett valut-
vecklat bussystem. For tva dollar
far du &dka hur langt som helst tur
och retur, inom en viss tid. Pa de
andra 6arna ar bussystemet be-
gransat eller obefintligt.

Tel: +1 808 848 55 55.

» www.thebus.org

Cykel

Cykel passar utmarkt om du vill
gora avstickare. Ta med extra
cykelslang, vatska och telefon.
Rakna med 6de vagar dar hjalp
sallan finns till hands. Uthyrare
finns i Waikiki. Orkar du inte cyk-
la langt har bussarna cykelstall.

Hyrbil
Biluthyrarna star pa rad langs
huvudgatorna i Waikiki. Priserna
varierar och oftast blir det billi-
gare om du bokar online. Teckna
rejala forsakringar, olyckor kan
annars sta dig dyrt. Biluthyrare
finns vid flygplatserna pa samt-
liga oar.

» www.enterprise.com
»www.dollar.com.

Flyg

Lamna huvudon Oahus stor-
stadsstress och se det genuina
Hawaii. Det ar mycket billigt och
enkelt. Till Big Island, den mest
avlagsna on, tar resan 45 minu-

} . e dliaah S

Downtown Honolulu
Hawaiis finans- och affarscen-
trum och politiska styrning. Ho-
nolulu ar Hawaiis enda storstad,
en kulturell och etnisk smalt-
degel dar den katolska kyrkan
ligger granne med ett kinesiskt
buddistiskt tempel. Fina restau-
ranger och barer, men det mesta
av utelivet ligger i Waikiki.

Waikiki

Wiaikiki ar Hawaiis turistmecka,
har bor nastan alla turister. Wai-
kiki har oandligt med restau-
ranger, barer och nattklubbar.
Trots avsaknaden av karuseller
paminner stadsdelen om ett

enda stort Disneyland, med blin-
kande lampor, fargglada hotell
och en strandremsa dar surfare
trangs med forsaljare och bleka
turister pa smekmanad.

North Shore

Det ar forst nar du lamnar Wai-
kiki och Honolulu som det genu-
ina Hawaii visar upp sig. Langs
norra kusten halls nagra av varl-
dens mest kanda surftavlingar
och vagorna &r ofta hdga som
flervaningshus. Under vintern ar
vagorna som storst. Strénderna
ar magnifika — kanske nagot av
det vackraste som finns. North
Shores storsta stad ar Haleiwa.

ter frdn Honolulu. Det finns flera
flygalternativ, som lagprisflygbo-
laget Go Mokulele.
»www.iflygo.com

» www.hawaiianair.com

Taxi

Pa huvudon Oahu kryllar det av
taxiforetag.

De gér pa taxameter men ibland
ar ett fast pris forhandlingsbart,
framfor allt fran flygplatsen i Ho-
nolulu. Pa de andra Garna ar taxi-
verksamheten mer begransad.
Tel: +1 808 422 22 22.

» www.thecabhawaii.com

Windward coast

Pa Oahus 6stra kust breder ber-
gen ut sig tatt intill havskanten.
Mellan berg och hav I6per en bil-
vag langs hela kusten. De storsta
staderna pa Windward-sidan

ar Kailua och Kaneohe. Har bor
lokalbefolkningen som flytt det
dygnet runt-6ppna Waikiki.

Kailua

Med 38 000 invanare, mataffa-
rer, kladaffarer och ett par mat-
stallen bjuder Kailua pa den fan-
tastiska stranden Kailua Beach.
Perfekt for kajakpaddling, vind-
surfing och kitesurfing. Uthyrare
finns pa stranden.

Lemon Road

Har ligger billiga hostel pa rad
—tva minuter fran ostra Waikiki
Beach.

De flesta stéllen har bade fler-
baddsrum och privata rum.
Manga har fullt utrustade kok.
Pris: Fran en hundralapp per per-
son och natt.

» www.waikikibeachsidehostel.com
» www.hostelhawaii.com

Seaside Hawaiian
Hostel
Litet hostel mitt i Waikiki, bara
nagon minut fran stranden. Fler-
baddsrum eller rum for upp till
tva personer. Mysig liten inner-
gérd dar grillkvéllar arrangeras
tva ganger i veckan. Delat kok.
Wi-fi-natverk finns. Pris: fran $19
i sovsal.

Adress: 419 Seaside Avenue
Honolulu
»www.seasidehawaiianhostel.com

Royal Hawaiian Hotel
Det rosa hotellet har blivit ett
landmarke for Waikiki. Ett
varldskant hotell som forknippas
med lyx och romantik som setts
i flera kanda filmer. Ligger pre-
cis vid strandkanten pa Waikiki
Beach. Pris: $380-1225/rum.
Adress: 2259 Kalakaua Avenue
Honolulu.
» www.royal-hawaiian.com

Moana Surfrider
Hawaiis kanske vackraste hotell
med trafasad och hoga pelare
vid ingédngen. Entrén vittnar om
hotellets svunna tider fran borjan
av 1900-talet. Invandigt moter
supermodern, exklusiv inredning
gammeldags slotts- eller herr-
gérdsinterior. Populart hotell for
brollopspar. Pris: $480-799.
Adress: 2365 Kalakaua Av-
enue, Honolulu.
» www.moana-surfrider.com

Royal Grove Hotel
Mycket aloha for lite pengar, en-
ligt 4garna sjalva. Familjedrivet
hotell i Waikiki, med pool. Mr
Fong, mannen i familjen, upptra-
der ofta med sin ukulele och ha-
waiiansk sang. Sma lagenheter
for 2-3 personer med eget kok,
badrum och liten balkong. Pris:
$55-100/lagenhet och natt.
Adress: 151 Uluniu Avenue,
Honolulu.
» www.royalgrovehotel.com

Backpackers Vacation
Inn and Plantation
Village
Ett bra stalle att bo pa om du vill
ha nara till de gigantiska vagorna
pa North Shore. Flerbaddsrum
och privata dubbelrum. Pris:
$27-300/natt.

Adress: 59-788 Kamehameha
Highway, Haleiwa.
» www.backpackers-hawaii.com

Royal Hawaiian Hotel.

Hilton Hawaiian Village
Ligger i borjan av Waikiki fran
flygplatsen sett. Har ett eget
shoppingcentrum med fler an
90 butiker och 20 restauranger
och en egen strand. Varje fredag
fyrar hotellet av fyrverkerier over
havet och vid entrén spatserar
pingviner vid ett vattenfall. Pris:
$210-430.

Adress: 2005 Kalia Road, Ho-
nolulu.
» www.hiltonhawaiianvillage.com

SOIZLNVIAl SNV TOMIN :0304

Privata uthyrare och
campingplatser

Manga privatpersoner hyr ut
rum pa North Shore. Kolla an-
slagstavlor i Haleiwa eller vid Fo-
odland Supermarket i Pupukea.
Camping éar ofta tillatet och gra-
tis, men tillstand fran Division of
State Parks, Division of Forestry
& Wildlife eller Division of Parks
& Recreation kravs.

» www.hawaii.gov

Turtle Bay Resort
Ett av mycket f& hotell pa Oahus
norra kust, och ett av 6ns mest
exklusiva och lyxiga resort. Lig-
ger alldeles intill de legendariska
surfstallena Sunset Beach, Ban-
zai Pipeline och Waimea Bay.
Pris: $240-360.

Adress: 57-091 Kamehameha
Highway, Kahuku.
» www.turtlebayresort.com

Ko Olina Resort
& Marina
Lyxresort vaster om Honolulu.
Hotellrum och villor precis vid
havet. Ko Olina har flera pooler
och restauranger och erbjuder
lyxboende i fantastisk miljo. Walt
Disney 6ppnar logi i omradet
2011. Pris: Varierar beroende pa
anlaggning.

Adress: 92-1480 Aliinui Drive,
Honolulu.
»www.koolina.com
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Waikiki Beach

En av varldens mest kanda stran-
der, dock inte for sin skonhets
skull. Har blandas surfande inva-
nare, hemlosa, rika pensionarer
fran amerikanska fastlandet och
japanska par pa smekmanad.

Ett spektakulart fenomen. Vinka
till de dar hemma fran Waikiki
Beach i webbkameran som san-
der live.

» www.honolulu.gov/multimed/waikiki.
asp

Sunset Beach

Njut av solnedgangen fran Sun-
set Beach. Se himlen fargas
rodorange medan surfarna tar
sig fram ute i vattnet. Men lat
dig inte luras, vagorna kan vara
monstrudsa och undervattens-
strommarna farliga.

Kailua, Lanikai Beach
Kailua Beach Park breder ut sig
med sin vitkorniga sand langs
Oahus ostkust och lockar med
spannande sportaktiviteter.
Aningen sydost ligger Lanikai
Beach — utsedd till en av USA:s
vackraste strander. Langgrunt
med turkosblatt vatten.

Waimea Beach Park
Stor sandstrand, nastan 500

meter lang. Vintertid ar vagorna

enorma och de roda var-
ningsflaggorna uppsatta
nastan jamt. Passa pa
att kika pa alla de
kvarglomda flip-
flopsen som liv-
vakterna samlat
ihop och smyckat
ett helt trad med.

Solnedgang pa Sunset Beach.

Sandy beach
& Makapui Beach
Vid Sandy Beach slar vagorna
langt in mot stranden, vilket
lockar till sig boogieboardare.
Hawaiis farligaste strand, sett till
antal livraddningsutryckningar
och brutna nackar. Har body-
surfar USA:s president Barack
Obama nar han besoker sin hem-
stad. Langre norrut ligger Maka-
put Beach Park som vintertid ar
Hawaiis basta strand

for bodysur-
_ fing. Vag-

. surfing ar
forbju-

bodysurfare.

Surfing

Hawaii ar platsen dar surfingen
foddes och har blivit en livsstil
som praglar hela samhallet. Ute
bland vagorna syns alla typer av
manniskor: affarsman, hemlosa
pensionarer och barn som nyli-
gen lart sig ga. Ta en surflektion
du ocksa.

» www.hawaiianbeachboys.com
»www.hhsurf.com

Snorkling & dykning
Har finns dykning och snork-
ling av varldsklass. Aven oer-
farna kan komma nara fiskar i
regnbagens alla farger. Oahus
snorklingsplats nummer ett ar
Hanauma Bay, ett marint natur-
reservat. Andra bra dykstallen ar
Sharks Cove, San Pedro-vraket
och Corsair-vraket.

» www.hanaumabayhawaii.com

Vandring

Magnifika bergstoppar och sa-
golika vattenfall. Ibland bara en
kort promenad genom bambu-
skogen, ibland kravs en flera
dagar lang och ytterst krdvande

Diamond head

Vattnet utanfor Diamond Head-
kratern ar perfekt for surfing.
Bést vagor sommartid. Bra for ny-
borjare. Revbotten. En brant smal
stig leder ner till vattnet. Fem mi-
nuters bilfard frén Waikiki.

Waikiki Beach

Surfing aret runt. Bast vagor
sommartid. Perfekt for longboar-
ding och nyborjare. Sandbotten.
Alltid mycket folk, sa var forsik-
tig och hall koll pa turordningen.
Svart att fa parkering i stan.

Banzai Pipeline
Riktigt hoga vagor. Stora surf-
tavlingar vintertid. Bast vagor

vandring. Folj alltid skyltar och
se till att ni har med er tillrackligt
med vatska och en mobiltelefon.
Mer info om vandringsleder:
»www.hawaiitrails.ehawaii.gov

Hajdykning

Med bara ett glest galler mellan
dig och ett femtiotal hajar rusar
adrenalinet for fullt. Hajdykning
ar mycket omdiskuterat pa Ha-
waii eftersom en del menar att
de lockar hajarna narmare land.
Darfor finns strikta regler for hur
det ska ga till. Valj noga bland
arrangorerna och kom ihag att
ett billigt pris inte ar allt. Pris runt
$100.

» www.hawaiisharkencounters.com

Fallskarmshoppning
Sla tva flugor i en small. Se fan-
tastiska North Shores strander
och inlandets magnifika berg
fréan ovan.

Hoppa fran planet och svava
Over turkosblatt hav. En riktig
adrenalinkick. Pris: ca $150.

Boka online for bra pris. ) :

» www.skydivehawaii.com

oktober-mars. Endast for erfarna
surfare. Revbotten. Respektera
lokalbefolkningen som ibland
kan tycka att du inkréktar pa de-
ras vatten. Parkering finns.

Sunset Beach

North Shores mest kanda strand
med manga tavlingar vintertid.
Bast vagor vintertid. Endast for
erfarna surfare. Sandbotten. Par-
kering finns.

Waimea Bay

Har halls en av de mest prestige-

fulla surftavlingarna, Eddie Aikau

Memorial — men bara om vagorna
nar minst 6 meter. Bast vagor vin-
tertid. Endast erfarna surfare.
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Poke

Ra fisksallad, vanligtvis med
gulfenad ahi, d v s tonfisk, havs-
salt, soja, sesamolja, sjogras och
chilipeppar. Stark kryddig smak.
Aven med blackfisk och lax.
Saljs ofta i Iosvikt i mataffarerna.

Poi

Lilagra sas gjord pa rotfrukten
taro. Poi finns i olika konsistens
beroende pa hur mycket vatten
som det blandas ut med. Aven
lilafargat brod bakat pa poi finns
i affarerna. Poi var forr en vord-

Kokosmjolk

Dar det finns en strand finns ko-
kosnotter. Finns det nagot battre
an att sitta pa en strand och
dricka ur en kokosnot som du
sjalv plockat och hackat hal i?
Plocka dem fran marken, men
akta dig nar de faller fran traden.

Kava

Hawaiiansk sallskapsdryck som
ser ut som lervatten och har mild
smak. Gjord pa kavarot. Dricks
for den berusande effektens
skull. Har en avslappnande och
gladjeframkallande inverkan
utan att klassas varken som
alkohol eller drog. Det sags att

nadsfull matratt att bli bjuden
pa, da skulle alla uppfora sig och
vara extra vanliga.

Macadamianot

NGt som vaxer pa trad. Benvit
farg och sot, kramig smak. Ma-
cadamianotterna ats rostade,
doppade i choklad eller i bak-
verk, anvands aven i matlag-
ning. Pa 1920-talet bérjade man
odla macadamianotter och i dag
finns nagra av varldens storsta
producenter pa Hawaii. Séljs lite
overallt.

drycken for karlek med sig och
att man inte kan tycka illa om na-
gon nar man dricker den.

Kona Coffee

Gourmétkaffe for riktigt krasna.
Kaffet kommer fran ett fatal fa-
miljedrivna farmar pa Big Islands
Kona-kust. Slakterna som driver
kaffefarmarna har drivit odling-
arna i flera generationer.
»www.konacoffee.com

Inhemsk 6l och vin

Pa Oahu finns véarldens storsta
ananasodling och runt om pa
Oarna produceras ananasvin —
vitt, mycket sott. Serveras val

Haupia

En hard kokosnotspudding som
skars i tarningar och ats som
snacks. Mycket vanlig som efter-
ratt pa en hawaiiansk luau, buffé
pa hawaiianska.

Shave ice

Smaksatt is som fungerar som
torstslackare. Finns i olika farger,
vanligast ar den i regnbagens
farger. Saljs overallt, men en lo-
kal favorit ar Matsumotos shave
ice, i Haleiwa, North Shore.

» www.matsumotoshaveice.com

kylt med is. Hawaii har ocksa
manga lokala 6lbryggerier dar
olen ofta dops utifran surfingen,
t ex Big Wave Golden Ale och Pi-
peline Porter.

» www.volcanowinery.com

» www.konabrewingco.com

Mai Tai

En klunk Mai Tai och du ari pa-
radiset. Sa ska det vara om den
blandas ratt. | Waikiki ar de ofta
gjorda pa billig rom och fardig-
blandad drinkmix. Nar du val
smakar en riktigt valgjord Mai
Tai kanner du det direkt — men se
upp! Drinken innehaller mycket
mer alkohol &n man tror.

Dukes Waikiki
Topprestaurang med bar direkt
pa stranden. Stora ratter. Serve-
rar frukost, lunch och middag.
Ett tips ar kottratterna, morare
kott far man leta efter. Varmratt:
$22-32. Stor och mycket pris-
vard salladsbuffé $15.

Adress: 2335 Kalakaua Av-
enue, Waikiki.
»www.dukeswaikiki.com

Cholo’s Homestyle
Mexican

Kanske ons basta mexikanare,
inspirerad av North Shores fisk
och skaldjur. Enkla, men valla-

gade ratter. Prova deras speciali-
tet plommonmargarita. Varmratt

$8-14.
Adress: North Shore Market-

place, 66-250 Kamehameha Av-

enue. Tel: +1 808 637 30 59.

Dessert: frukt och smalt choklad.

Nachotallrik pa LuLus.

LuLus Surfclub Waikiki
Restaurang och bar med riktigt
skon surfatmosfar. Stora ratt-
ter. Manga racker till tva. Deras
nachotallrik med valfritt kott ar
enorm och jattegod. Allt fran
pasta och sallad till mer véllaga-
de réatter. Varmratter $10-24.
Adress: 2586 Kalakaua Av-
enue, Waikiki.
» www.luluswaikiki.com

Cheesecake Factory

Ett gigantiskt utbud av sagolika
cheesecakes. Omfattande men
ganska dyr middagsmeny. Dock
forvanansvart bra priser pa pizza
och pasta. Salladerna racker gott
och val till tva. Var dar tidigt, van-
tetiden brukar ligga pa en timme
och det gar inte att boka bord.
Varmrétter $11-26. b Adress:
2301 Kalakaua Avenue, Waikiki.
»www. thecheesecakefactory.com

Top of Waikiki

Hawaiis enda roterande restau-

rang. Under en timme har du

fran artonde vaningen 360 gra-

ders utsikt 6ver hela Honolulu.

Vacker miljo och goda kottratter,

men dyrt. Pris: Varmrétt $24-45.
Adress: 2270 Kalakaua Av-

enue, Waikiki.

» www.topofwaikiki.com

Det bjuds pa sang och dans pa manga restauranger.
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Rakbussar

Har du inte bestallt mat fran en
av Oahus alla rékbussar innan du
flyger hem sa har du inte gjort
Hawaii. Langs North Shores
strander star husvagnarna och
bussarna nést intill pa rad och
serverar specialiteter som till ex-
empel “coconut shrimp”.

Mackys berdmda rikbuss.

Mackys
En haftig matupplevelsen far du
om du stannar till vid prisbelonta
Mackys Shrimpbus pa North
Shore och koper en lada med
vitloksrakor, citronrakor eller
kokosrakor och ris och fortsatter
till Sunset Beach for att avnjuta
middag och solnedgang. Pris:
$10-15.

Adress: 66-632 Kamehameha
Highway, Haleiwa.

Kona Breewing
company
Hawaiianska Olbryggeriet har tva
barer pa Hawaii, en av dem vid
Hawaii Kai, Oahu. Perfekt bar for
en lunchbit. Vackert lage, méanga
inhemska olsorter och goda -
miniratter pa hawaiianska. Prova
garna deras Ahi Aloha Tower.
Adress: Koko Marina Center,
Honolulu
» www.konabrewingco.com

Thirtyninehotel

Popular bar i downtown Honolu-
lu, med inomhusbar och takter-
rass. Klubbmusik och livemusik.
Barpersonalen ar fenomenal pa
att blanda drinkar. Ett hett tips
ar laskande fem dollars-mojitos.

The Oceanarium

Oandlig buffé av skaldjur, fisk
och lite kott. Gigantiska king-
crab-ben och krabbklor, sashimi,
pilgrimsmusslor och jatterakor.
Ett tre meter langt dessertbord
fyllt av tartor, kakor och frukt.
Dyrt, men leta efter rabattku-
ponger i reklambladen i stallen
pa gatorna. Middagen avnjuts
alldeles intill ett flera meter hogt
och brett akvarium. Pris: $31,
med kupong $26.

Adress: 2490 Kalakaua Av-
enue, Waikiki.
»www.pacificheachhotel.com/dining/
oceanarium

Aloha Sushi Downtown
Runt om pa 6arna finns sushi
som ett nyttigt alternativ till
snabbmaten. Pa Aloha Sushi i
downtown finns frascha sushi-
rolls fran $1 och sexpack laxni-
giri fran $3. Populart lunchstalle
for studenter pa Hawaii Pacific
University. Pris: $0,80-5.

Adress: 900 Fort Street Mall,
Honolulu.

Serverar aven lattare snack.
Adress: 39 N Hotel Street, Ho-

nolulu.

»www.thirtyninehotel.com

The Varsity
En studenttat sportbar som ofta
bytt namn. Med narmare hundra
Olsorter och tvaliters-kannor 6l
for $5 lockar baren till sig manga
studenter fran narliggande Uni-
versity of Hawaii och en och
annan backpacker i slitna surf-
shorts och flip-flops.

Adress: 1019 University Av-
enue, Honolulu.
» www.varsityhonolulu.com

Mai Tai Bar

Exklusiv bar pa “det rosa hotel-

stil. Jattegod mat
avslappnad stamning.
Be om ett bord pa
verandan med utsikt
over Haleiwas bathamn
och solnedgangen. Deras
Alaska King Crab
eller hummer rekom-
menderas varmt.
Pris: $9-35.
Adress: 66-011 Kameha-
maha Highway, Haleiwa.
» www.haleiwajoes.com

Solnedgang fran Joes Seafood.

let”. Kand fran flera amerikanska
filmklassiker. Har betalar man for
det ultimata laget — mitt pa Wai-
kiki beach. Njut av exotiska Mai
Tais snarare an den dyra maten.
Adress: 2259 Kalakaua Av-

enue, Waikiki.

» www.royal-hawaiian.com/resort_di-
ning_maitai.aspx

Mad Dog Saloon
Ratt sunkig sportbar som framat
smatimmarna forvandlas till en
popular nattklubb med dansgolv
och biljardbord. Avslappnad
stamning och en blandning av
stamgaster, amerikanska marin-
soldater och turister.

Adress: 2301 Kuhio Avenue,
Waikiki.

Pearl Ultra Lounge
Stylish nattklubb dar de annars
allmant accepterade surfshort-
sen bor lamnas hemma. Har
festar du om du vill undvika ha-
waiiansk “hang loose”-stil och
foredrar glammigt nattliv. Topp-
celebriteter som Johnny Depp
och David Beckham har rojt pa
Pearls dansgolv till stangning vid
04.00.

Adress: Ho'okipa Terrace, 3rd
Level, Ala Moana Center, Ho-
nolulu.

» www.pearlhawaii.com

Nashville Waikiki

Den enda genuina countryklub-
ben pa hela Hawaii. Har ar cow-
boyhattarna lika sjalvklara som
de l0st sittande jeansen med
skinnforstarkning mellan benen.
3b-plussare och amerikanska

marinsoldater ar flitiga besokare.

Utanfor pa gatan star till och
med dorrvakten i hatt och cow-
boymustasch.

Adress: 2330 Kuhio Avenue,
Waikiki.
» www.nashvillewaikiki.com

Indigo

"Martini Madness — Relax, it's
Happy Hour” ar nattklubbens
slogan. Over 30 olika martinis
pa menyn och priser fran $4.
Kanske downtowns popularaste
nattklubb, med nya events sa
gott som varje helg.

Adress: 1121 Nu'uanu Avenue,

Honolulu.
»www.indigo-hawaii.com

Zanzabar
En av Hawaiis storsta nattklub-
bar. Tar upp till ettusen personer

T m—
* Halloween, gatufest i Waikiki.

och har tva dansgolv. Vissa kval-

lar tillats minderéariga, (under

21). Lyckosam ar den som tar sig

in i det exklusiva vip-rummet.
Adress: 2255 Kuhio Avenue,

Honolulu.

» www.zanzabarhawaii.com

Rumfire och Twist at
Hanohano
Bada i Sheratons regi. Rumfire
ar den kanske hippaste baren i
Waikiki. En glashiss langs hotel-
lets fasad tar dig upp till stans
mest exklusiva restaurang Ha-
nohano room pa trettionde va-
ningen med tillhoérande vinbar
och nattklubb.

Adress: 2255 Kalakaua Av-
enue, Honolulu.
» www.rumfirewaikiki.com
» www.sheraton-waikiki.com/dining/
hanohano
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Ala Moana Center
Storsta shoppingcentret med
mer an 290 butiker och res-
tauranger. Flera populara klad-
kedjor som Victoria's Secret,
Abercrombie & Fitch, Prada, och
varuhus som Macy's och Nord-
stroms.

Adress: 1450 Ala Moana Bou-
levard, Honolulu.
» www.alamoanacenter.com

Barnes & Noble

En nationell kedja, men danda

ovanlig for oss svenskar. Gigan-
tisk bokhandel med tillhorande
Starbucks. Kop en kaffe och sla
dig ner med en bok i en av bu-
tikens alla fluffiga fatoljer. Aven
tidningar gar bra att gratislasa.
Ta en titt pa sortimentet av an-
teckningsbocker.

Adress: Ala Moana Center, 1450
Ala Moana Blvd. Suite 1272.

International
Marketplace
Stor marknad under hundra-

oy
Gatumusikanter och fotgangare pa International Market Place.

Mest avlagset i viarlden
Rent geografiskt kan du inte resa
till en mer avlagsen plats. Hawaii
ar den 0-grupp som ligger langst
ifran fastland i hela varlden.

137 o6ar

O-gruppen Hawaii bestar egent-
ligen av 137 6ar. De allra flesta
ar pyttesma landmassor, allde-
les for sma for att bo pa. En del
Oar ar privatagda och far endast
besokas med tillstand. Det som
i folkmun kallas Hawaii ar dock
de atta huvudodarna; Oahu, Big
Island, Maui, Kauai, Molokai,

Kahoolawe, Lanai och Niihau
—varav aven delar av dessa ar
privatagda.

12 bokstaver

Det hawaiianska alfabetet ar
varldens kortaste, med bara tolv
bokstaver. Vokalerna ar desam-
ma som i engelska spraket, men
konsonanterna ar mycket farre.
Darfor ar det ibland lite knepigt
att uttala hawaiianska ord.

Nationalfisk
Humuhumunukunukuapuaa
ar Hawaiis nationalfisk och en

ariga gigantiska banyantrad. Ett
mecka for souvenirshopping
med sina 130 stand. Fynda bland
krimskrams, klader, inredning —
you name it!

Adress: 2330 Kalakaua Av-
enue, Waikiki.
»www.internationalmarketplace
waikiki.com

Mat i Chinatown

Overallt i Chinatown siljs farsk
frukt fran privata tradgéardar. Vad
sags om en hel pase papaya for
en spottstyver, farsk fisk eller
skaldjur till kvallens middag?
Inte langt darifran ligger ocksa
superbilliga kladbutiken Dress
for Less. En kostym for en tva-
hundring svenska kronor och ett
par pumps for en femtiolapp.

» www.chinatownhi.com

Premium Outlet
Det ar sallan billigt pa Hawaii,
framfor allt inte markesklader.
Men pa detta outlet-shopping-
center kan du fynda. Skaffa gra-
tis vip-medlemskap online sa blir
det annu billigare.

Adress: 94 790 Lumiaina
Street, Waiphu.
» www.premiumoutlets.com/outlets/
outlet.asp?id=29

trogen stamgast i vattnet vid Ha-
nauma Bay. Just ja, det finns inte
sa manga bokstaver att valja pa i
det hawaiianska alfabetet.

Fyndiga skyltarnas
hemland

Overallt finns roligt skrivna skyl-
tar som val illustrerar hawaiia-
nernas avslappnade livsstil. Vad
sags om skylten i mataffaren:
"If you can’t share Aloha today,
please visit us another day” el-
ler vagskylten vid utfarten fran
flygplatsen pa Molokai: “Slow
down, this is Molokai”.

Hawaiiskjorta

Ett maste att kopa hem. Hawaii-
skjortan anvands ofta pa samma
satt som vi anvander vit skjorta
och slips — det anses lika upp-
klatt, trots galla monster och far-
ger. Skippa dock turistskjortorna
och satsa pa genuina monster
fran Watumull's, Kahala eller
Reyn'’s, i Ala Moana Center.

Hulahuladockor

De finns Overallt, men valj med

omsorg. Smala eller tjocka med
kastanjetter eller ukulele. Helst

ska de sta pa en fjader sa att de
dansar nar man ror vid dem.

Kraschade
surfingbrador

Pa North Shore gors konst av
kraschade surfingbrador. Ater-
vinning och samtidigt en souve-
nir med haftig historia. Ofta kan
konstnaren beratta nar och var
bradan kraschade och hur hoga
vagorna var. Motivet pa bradan
varierar fran delfiner till solned-
gangar.

Skyltar

Du far inte sno de riktiga vag-
skyltarna trots att de har en hel
del roliga och annorlunda bud-
skap. Daremot finns manga att

Stora hjartan

Du traffar en invanare i en bar
och han visar stort intresse och
ar overraskande trevlig. Det be-
hover inte betyda att han raggar
pa dig. Pa Hawaii pratar alla med
alla utan nagra som helst inten-
tioner.

Vanlighet och respekt
Bli inte misstanksam om du star
vid en vag med en karta i handen
och en bil stannar och fragar om
du ar vilse och kanske till och
med erbjuder dig lift. Kom ihag:

kopa i resvaske-vanligt format.
Vad sdags om en varningstriangel
som varnar for surfare som kor-
sar vagen eller en skylt till ytter-
dorren hemma som sager “gone
fishing”. Fyndiga budskap syns
overallt pa 6arna.

Som du ar mot andra kommer
du sjalv att bli bemott.

Kladkoder

Pa arbetsplatser dar slips och
kostym ar allman kladkod ar det
ofta helt okej att byta de interna-
tionellt accepterade finkladerna
mot en storblommig skjorta med
klassiskt Hawaii-monster.

Glasklackar

De superlackra och oftast valdigt
vackra unga kvinnorna som star
utanfor nattklubbarna langs Wai-

3 s

%

Huladockor i -'gréis.

Leis

Att plocka med sig froer eller
vaxter hem ar forbjudet och kan
ge harda straff. Daremot kan
det vara kul att kopa med sig

en farsk, men valforpackad lei,
blomkrans pa hawaiianska.

kikis huvudgator ar inte varda att
ragga pa, om du inte ar beredd
att betala. Genomskinliga klack-
ar ar det vedertagna kanneteck-
net for prostituerade.

Stannar for rod gubbe
En av skillnaderna mellan de
som bor pa Hawaii och turister-
na ar att de forstnamnda stannar
for rott ljus vid 6vergangsstallen.
Det beror inte pa den avslappna-
de livsstilen utan pa polisen. De
ar snabba med boteslappen om
nagon gar mot rott.
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Varldsklass-surfing

Ett par gdnger om aret samlas
varldens basta vagsurfare pa
North Shore och tavlar om vem
som kan rida de storsta vagorna
i varlden. Ta med en kikare och
planera for en heldag pa Sun-
set Beach eller Banzai Pipeline i
sann hawaiiansk festivalatmos-
far.

»www.triplecrownofsurfing.com
asphawaii.org

™ Aloha Thwer

Diamond
head

7 Hilton ==
Hawaiian

Village l I _
3 Y
Fort de Russy " '

Cheesecake\Facto % -
Beach Park (volleyboll) Rovyal Hawaiian Hotel Q 0

Rumfire och Twist
at Hanohano

Ala Wai
golfklubb

3
=
Magnifik utsikt —_—

En av Pearl Harbours huvudattraktioner, USS Arizona Memorial.

Vandringen upp pa Diamond
Head ma gora dig anfadd men ar
val vard anstrangningen. Branta
trappsteg tar dig till toppen av

Mad Dog Saloon,

Nashville Waikiki gen avslutas med en musik- och

dansshow med fler an hundra

omkom. Tre huvudattraktioner;
USS Arozona Memorial Site,

p==8 - hotell

X = restaurang

Waikiki

;
Moana Surfride

Y = bar/klubb LuLus Surfclub
3 sarrat Ave
W = shopping Queen's beac! Kapiolani
(utomhusbio) Park )
Hawaiianska Ohana - Familj Lokalt surfslang Wahine - kvinnlig

Aloha - Vialkommen,
hejda, karlek, alska.
Halsningsfras.
Mahalo - Tack

E komo mai - Val-
kommen

Aloha Au la 'Oe -
Jag alskar dig

da kine - jattebra vag
keiki waves - liten,
snéll vag, passar barn
stick - surfingbrada

surfare

wipeout - uttryck for
att ramla av surfing-
bradan

kratern. Oslagbar utsikt 6ver Ho-
nolulu, Waikiki och Windward-
kusten. Soluppgangen harifran
rekommenderas.

» www.hawaiistateparks.org/parks/
oahu/Index.cfm

Krigets Pearl Harbour
Pearl Harbour forknippas i dag
med USA:s intrade i andra
varldskriget och ar den storsta
turistattraktionen pa hela Ha-
waii. 7 december 1941 attack-
erade Japan Pearl Harbour med
350 plan. 23 335 amerikanska
soldater skadades och 1 177

USS Bowfin Submarine Mu-
seum & Park och Battleship Mis-
souri Memorial.
»www.pearlharborhg.com

Polynesisk kultur
Polynesian Cultural Center tillhor
mormonkyrkan och drivs som en
icke-vinstdrivande organisation.
Det ma vara en turistfalla sett

till entrékostnaden, men det ar
nog det basta sattet att lara sig
om hawaiiansk och polynesisk
kultur. Med bambuflottar, kano-
ter eller till fots fardas du genom
olika polynesiska samhallen. Da-

artister.
» www.polynesia.com

Unika vattendjur

Under perioden januari-mars
besoker knolvalarna hawaiianskt
vatten. De flesta valsafaris utgar
fran Maui eller Big Island, men
en del utgar fran Oahu. Delfin-
snorkling ar ocksa populart.
Kom ihag att djuren ar vilda. Vill
du kela med delfiner ar ett be-
sOk hos Sea Life Park ett battre
alternativ.

» www.dolphinexcursions.com

» www.sealifeparkhawaii.com
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Lei och frukt vid en krater i vulkanparken.

Kor runt i Volcano Park
Spendera en heldag i vulkan-
parken. Kor in pd morgonen

och stanna till vid entrén for att
hamta upp kartor och broschyrer
och samla fakta fran informa-
tionstavlorna. Fortsatt sedan
utflykten genom vulkanlandska-
pet och forundras 6ver hur lavan
tagit 6ver sa stora omraden.

Lunch med utsikt
Atlunch i parkens restaurang.
Den ar inte kand for maten utan
for den vackra utsikten over kra-
terlandskapet dar det fortfarande
pyser rok ur marken. Men det
kan vara skont att ga in en stund
om det regnar — som det ofta gor.

Har du mat med dig kan du sla
dig ner nagonstans langs vagen.

Sta vid kraterkanten
Vid de stora kratrarna ar det ofta
avsparrat sa att man inte ska
trilla 6ver kanten. Men forva-
nansvart manga turister utmanar
odet och balanserar innanfor av-
sparrningarna anda. Lagg marke
till de manga och fargglada leis
och frukter som lamnats kvar —
en harlig kontrast till det annars
sa graa landskapet.

Se flytande lava

Den storsta sevardheten. Men
for att komma till den platsen
kravs en flera timmar lang hajk

Flytande lava mellan springorha.

pa stelnad lava i ett rokigt land-
skap. Mycket fysiskt kravande
och kraver gott om tid, mangder
av vatten, vandringsskor och
sallskap. Ga aldrig ensam och
forbered dig pa att det ar jobbi-
gare an du tror.

Lamna tillbaka oturen
Det ma vara frestande att ta med
sig en bit lava hem som minne.
Men det for med sig livslang
otur. Enda sattet att bli kvitt otu-
ren ar att aterlamna lavastenarna
i sin ratta miljo. Hjalp darfor na-
gon stackare att bli av med sin
agren och tom fickorna innan du
lamnar parken.

Klappa delfiner

Vill barnen komma riktigt nara
delfiner? Lamna da havet for en
stund och bege dig till Dolphin-
Quest och simma med delfiner.
Kostsamt men ett oférglomligt
minne for de sma. Fran fem ar.
Familjepris: $1 350.

»www. dolphinquest.com

Hastridning

“Dahana Ranch Roughriders”
later barn fran tre ars alder folja
med pa ridturer over milslanga
slatter med total gronska. Ran-
chen drivs sedan femtiotalet av
en hawaiiansk familj i Kamuela.
»www. dahanaranch.com

Snorkla bland fiskar
Kealakekua Bay bjuder inte bara
pé barnvanlig snorkling, det ar
ocksa ett undervattensreservat

Mauna Kea

Det finns sno dven pa Hawaii, pa
O-gruppens hogsta topp, 4205
meter over havet. Har finns 13
observatorier som anses vara
varldens storsta teleskopsam-
ling. For att ta sig till toppen (sa
langt det gar med bil) kravs fyr-
hjulsdrift. Har uppe finns varken
bensinmack eller restauranger.

Akaka Falls

Hawaiis hogsta vattenfall, 128
meter hogt, ar vart ett besok. Ett
par hundra meter in i regnsko-
gen, langs en asfalterad prome-
nadstig breder vattenfallet ut sig
majestatiskt. Pa vagen dit pas-
serar du nagra mindre vattenfall
och unika blommor och trad.

South Point

USA:s sydligaste punkt och aven
den plats polyneserna forst land-
steg vid. Vagen dit gar genom
kala falt, med stora vindkraft-
verk, dar vinden format vaxtlig-

-

Vaipio Vai'le...-‘y.

MANGE ¢

LTI

Akaka Falls.

och anses vara Ons basta snork-
lingsplats. Har ar vattnet lugnt
och det ar latt att ta sig ut i vatt-
net. Delfiner ses ofta har.

Ga pa picknick

Spendera en dag i skona Lilitio-
kalani Park och njut av en god
picknick tillsammans med hela
familjen. Har kan ni mata fiskar-
na i dammarna och utforska de
japanska broarna och sma tehu-
sen. Parken ar dopt efter Hawaiis
sista drottning.

Hawaii County Fair

| september varje ar slar Hilo
stad till med fest. Karuseller,
levande djur och upptradanden
for barn. Saklart finns popcorn,
sockervadd och festivalmat,
men lat ocksa barnen prova ha-
waiianska godiset malasada.

heten. Det vackra landskapet pa
vagen ar en del av upplevelsen
da slutdestinationen ar som vil-
ken klippig kust som helst.

Kailua-Kona

Stanna till i staden for lite mat
vid strandkanten och sug in
atmosfaren. Manga sma pit-
toreska butiker och serveringar.
Ska du halla till pa Kona-kusten
ar det i Kailua du ska bo.

Vaipiu Valley

Vandra ner i dalen och lamna liv
och rorelse bakom dig. Har nere
finner du total tystnad bortsett
fran vagornas brus och vinden.
En sotvattensflod fran bergen
korsar den svarta stranden och
rinner ut i havet. Har bor ett 50-
tal manniskor som odlar taro,
lime, avocado, apelsiner och
pakalolo, d v s marijuana pa ha-
waiianska.
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Haleakala krater
Harifran bor du se solupp-
géngen — en helt otrolig upple-
velse. Du star ovanfér molnen
och ser natt bli till dag utover
ett manliknande landskap

och eldfargad himmel. Borja
utflykten flera timmar innan
solen gar upp, eller vernatta
halvvégs upp. Forbered dig pa
koer. For vaderuppdateringar
ring +1 808 871 50 54.

Vagen till Hana

En 109 km lang och mycket
smal vag leder fran Kahului i
vast till Hana i 6st. Vagen gar
langs kusten och bjuder pa
magnifik utsikt. Med 620 skar-
pa kurvor och vagar sa smala
att du maste tuta for métande
uppstar ibland koéer. Kanon —
det ger dig anledning att kora
sakta och njuta av utsikten.

Vattenfall

Langs vagen till Hana finns 59
broar. Vid manga av dem finns
stora vattenfall omgivna av
vacker regnskog. Ibland racker
det med att sakta in och titta

pa hall. Andra ganger ar de sa
nara vagkanten att man kan
kliva ur bilen och ta ett sval-
kande dopp.

Wai'anapanapa State
Park

Forutom de valbesokta stran-
derna pa sodra och véastra
Maui ar den kolsvarta sand-
stranden val vard ett besok.
Flytande lava som runnit uti
havet har bildat stenar som av
vagorna slipats till sand. Un-
derbart for den med ryggvark
att ligga ner pa den varma
sanden. | narheten finns stora
lavatunnlar och grottor for den
aventyrlige.

Knolval

Vintertid kommer knolvalar in
mot land till grundare vatten
for att skydda sina ungar fran
hajar. Da har man chansen att
fa se dem leka i vattnet pa nara
hall fran Mauis vastra kust.
Basta utkiksstrackorna ar fran
Olowalu till Maalaea Bay och
fran Keawakapu Beach till Ma-
kena Beach.

Soluppgang vid Haleakala krater.

angs vagen till Hana.

Hosmer Grove
campground
Budgetboende. For att se sol-
uppgangen fran Haleakala re-
kommenderas att Overnatta i talt
pé vagen, sa slipper du langa
koer i ottan. Gratis att Overnatta,
inget tillstdnd behovs. Tank pa
att det ar hog hojd. Varm sov-
sack och varma klader behovs.
» www.nps.gov/hale/planyourvisit/
drive-up-camping.htm

Patey’s Place
Budgetboende. Enkelt hostel i
Lahaina. Separata sovsalar for
man och kvinnor, aven privata
rum. Tvattstuga, kok och var-
dagsrum. Pris: $25 i sovsal.

Vindsurfa vid Hookipa
Beach Park

Hit kommer nagra av varldens
basta vindsurfare. Ar du inte
proffs, stanna da kvar pa stran-
den som askadare. Stora vagor,
starka vindar och sylvassa korall-
rev ar inget for nyborjare. Du hit-
tar stranden vid vagmarkeringen
"9 mile”, dar bilar ar parkerade
langs vagen.

Paddla kajak

Att paddla kajak ar ett av de
basta satten att komma nara
delfiner och skoldpaddor. Ge dig
darfor ut pa en morgonutflykt
och paddla langs sodra kusten,
dar brukar de fina vattendjuren
halla tilll.

At luau

Avsluta ndgon av dagarna med
"0Old Lahaina Luau”, det vill sdga
en traditionell hawaiiansk buffé
med ukulelemusik och huladans
precis vid stranden nara Lahaina
Cannery Mall. Njut av god mat,
Mauis historia och en underbar
solnedgéng.

» www. oldlahainaluau.com

Adress: 761 Wainee Street,
Lahaina.
» www.alternative-hawaii.com/afforda-
ble/maui.htm

Joe’'s Rentals
Budgetboende. Enkla rum till
vettiga priser i Hana som annars
mest erbjuder dyra hotell. Priva-
ta rum, enkel- eller dubbelsang.
Gaster delar kok, tv-rum och gril-
lar. Pris: Fran $50/per rum.

Adress: 4870 Ua Kea Road, Hana.
» www.joesrentals.com

Best Western Pioneer Inn
Medelklassboende. Enkelt hotell
vid hamnen i Lahaina. 34 rum,
alla med luftkonditionering och

kylskap. Hotellbaren har utsikt

over hamnen. Nara till mdnga

dagsaktiviteter. Pris: $119-180.
Adress: 658 Wharf Street, La-

haina.

» www.pioneerinnmaui.com

Hotel Hana-Maui and
Honua Spa
Lyxboende. Fladigt hotell och
spa i Hana som utsetts till ett av
varldens hundra basta hotell.
Perfekt for brollopspar. Satsar
mycket pa miljomedvetenhet
och narproducerad mat. Priserna
varierar efter sasong, men rakna
med minst nagra tusen per natt.
Adress: 5031 Hana Hwy, Hana.
» www.hotelhanamaui.com

- Bl
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Vindsurfare vid Hookipa Beach Park, bara timmar efter en kraftig
jordbavning och trots pafdljande tsunamivarning.

Snorkla med delfiner
Hoppa pa en bat och delfin-
snorkla. Hall utkik i lokala re-
klamblad efter snorkelturer och
bra priser. Bli inte besviken om
du inte kan klappa och kela med
delfinerna — de ar vilda och lever
i det fria av en anledning.

Rida

Pa Maui finns manga hastran-
cher som haéller guidade turer.
Maénga tar dig med pa turer till
naturupplevelser du annars ald-
rig skulle kunna vara med om
—ananasodlingar, tropiska dalar
och regnskog.
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Kalaupapa Peninsula
Hit fraktades leprasjuka under
1800-talet eftersom halvon lig-
ger avigt till. Numera ar det en
vacker plats full av historia och
val vard ett besok bade for den
som vill uppleva historien pa nytt
och som gillar vita langa stran-
der. Boktips: “No footprints in
the sand” av Henry Kalalahilimo-
ku Nalaielua och Sally-Jo Keala-
o-anuenenue Bowman.

Moa“ula Falls i Halawa
Valley

Vackert vattenfall som du kan ta
dig ett valfortjant dopp i efter en
l&ng vandring. Efter doppet kan
du sitta ner och njuta av all frukt
du plockat pa vagen. | skogen
vaxer bland annat mango, pas-
sionsfrukt, bananer, kokosnotter,
mandariner, lime, papaya, tro-
piska korsbar och hallon.

Kamakou Preserve
Pepeopae Trail — fantastiskt
vandring pa trareglar genom
ett karr upp till toppen av en

9 X genuina Hawaii

‘Ukulelejam pa Hotel Molokai. |

djup dal. | det har omradet finns
vaxter och faglar som inte finns
nagon annan stans i varlden. Val
framme pa toppen ser du ut Gver
en enorm gronskande dal och
havet. Kor bil upp till dar vand-
ringsleden startar men se till att
bilen ar fyrhjulsdriven och att du

ar en van forare — det har hant att

bilar valt.

Ukulele-jam

| hotell Molokais bar traffas
ibland ett gang pensionarer
och spelar ukulele och sjung-
er pa hawaiianska. Da trader

u Preserve, Papeopae Trail.

det verkligt genuina fram och
det kdnns som att de snarare
spelar for att sjalva ha kul, an for
att underhalla. Bara fyra meter
bort vantar en lugn strand med
palmer bojda mot havet — per-
fekta att vila sig mot.

» www.hotelmolokai.com

Posta en kokosnot

Ta med dig en kokosnot eller valj
en ur postmastarens korg pa
Hodlehua postkontor. Dar kan
du maéla din kokosnét och skicka
hem till familjen. Val hemma i
Sverige levereras den direkt i
brevladan utan emballage. Tusen
génger battre an ett vykort.

Sand en nothalsning.

L

d x ro for sjalen

Varva ner

Bara nagra tusen besoker Mo-
lokai varje ar. Pa flygplatsen an-
vands en parkbank som bagage-
band, vilket sager en hel del om
on. Har star tiden still medan de
andra Oarna utvecklas. Har finns
inga trafikljus och inget hus ar
hogre an en palm. Hit aker du
for den ororda naturen, de un-
derbart trevliga manniskorna
och for att finna lugnet—faroii
sjalen.

Coffees of Hawaii
Bestall en latte med macada-
mia-smak och sla dig ner pa
museets terass som har utsikt
over on och havet. Har du tur
kan du njuta av den gamla da-
mens ukulele-spelande. Varje
eftermiddag besoker hon te-
rassen och njuter av solned-
géngen.

» www.molokaicoffee.com

Murphy’s Beach
Perfekt for snorkling eller en

d X camping

Talta under bar himmel
Lamna hotellet for ett par natter
och campa langs stranderna pa
Molokai. Det ar en maktig kansla
att somna under stjarnklar him-
mel. Men se till att soka tillstand
och reservera plats i god tid inn-
an du ger dig ut pa aventyr.

One Ali'i Beach Park
En av de tva strandparkerna pa
on dar camping ér tillatet, med
tillstand som kostar ett par dol-
lar. Solnedgéngen éar fantastisk.
Toaletter, duschar, dricksvatten
och vindskydd med picknick-
bord finns. Bara nagra minuters
bilfard fran Kaunakakai.

Tillstdnd soks vid Department
of Parks & Recreation i Kauna-
kakai.

Tel: +1 808 553 32 04.

tupplur i den varma sanden. Lig-
ger intill vagkanten men efter-
som det sallan ar mycket trafik
stors du inte. Du hittar den vid
vagmarkeringen “mile marker
no. 20".

Papohaku Beach
Hawaiis langsta vita sandstrand
och formodligen en av de vack-
raste. Delar av stranden ar helt
ode och ger kanslan av att ha en
hel strand for sig sjalv. Lang och
bred strandremsa med finkor-
ning sand. Helt sagolik.

Stanley’s busstation i
Kaunakakai

Sla dig ner pa banken som ut-
gor busstation pa 6n dar inga
bussar gar. Intill ligger Stanley’s
café som har goda muffins.
Kaunakakai ar ons storsta stad
och bestar av en huvudgata
med en mataffar, en dykshop,
en bensinmack, en spritaffar
och ett bageri.

Papohaku Beach Park
Den andra strandparken dar
camping ar tillaten med tillstand
som kostar ett par dollar. Ha-
waiis langsta vitkorniga sand-
strand, se tidigare beskrivning.
Men var ute i god tid, camping-
omradet ar populart bade bland
besokare och lokalbefolkning
och bara en viss del av stranden
ar oppen for overnattning.

Tillstdnd sOks vid Department
of Parks & Recreation i Kauna-
kakai.

Tel: +1 808 553 32 04.

Waialua Pavilion

& Campground

Pa 6stra sidan av 6n. Kanske inte
den trevligaste campingplatsen
eftersom den ar omgiven av ett
stort stangsel, men ska man

"_‘Papohaku Beach.

bara 6vernatta nagon natt du-
ger det. Toaletter, duschar och
picknickbord finns och det lig-
ger precis vid havet. Boka plats i
forvag vid Hawaiian Homelands i
Kaunakakai.

Tel: +1 808 558 81 50.

Kapuaiwa Coconut
Grove
Ett vackert omrade intill havet
dar forna kungen Kamehameha
V lat plantera massa palmer. Sa-
gen berattar att det ar storre risk
att do av en fallande kokosnot
pa Hawaii an en tsunami. Intill
palmodlingen finns ett camping-
omrade.

Boka plats i forvag vid Ha-
waiian Homelands i Kaunakakai.

Tel: +1 808 558 81 50.
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Ta en helikoptertur.

Helikoptertur

Stora delar av Kauai nas bara
vatten- eller luftvagen. Gor en
helikoptertur 6ver Na Pali-kusten
och svava bland hoga klippor
och djupa gronskande dalar.

» www.maunaloahelicoptertours.com

Fallskarmshopp

Flyg som en fagel. Aventyret
borjar med en flygtur i ett mindre
plan och du hinner njuta av mag-
nifik utsikt bade fran planet och
medan du svavar med fallskar-
men - efter ungefar sextio sek-
under fritt fall.

» www.skydivekauai.com

Leptospirosis
Leptospirosis ar en bakteriesjuk-
dom som smittar via fororenat
vatten, vilket kan finnas i vat-
tenfallen. Drick inte vattnet och
bada inte om du har 6ppna sar.
Symptom ar illaméaende, kramp
och diarré. Behandlas med anti-
biotika.

Wailua Falls

Tva parallella, ca 25 meter hoga,
vattenfall syns fran vagkanten.
Vackrast morgontid. Forr visade
krigare sitt mod genom att hop-
pa fran toppen. Nagot som ar
forenat med livsfara.

Opeaka’a Falls

Ett sakert kort da det inte ar
beroende av nederbord. Folj
Kuamo'o Road till norra anden
av Wailua River. Det gér inte att
komma anda fram, men du ser
det utmarkt pa avstand.

Hajdykning

Det finns flera bra dykstallen dar
hajar ses regelbundet. Med ett
dykcertifikat kan du ge dig ner
pa djupt vatten till deras hem-
maplan, t ex Turtle Bluffs, Fast
Lanes och Brennecke's Ledge.

» www.northshoredivers.com

Paddla kajak

Wiailua River ar den enda floden
som ar tillrackligt stor for batar,
men den ar ocksa utmarkt for ka-
jakutflykter. “"Wailua River padd-
le & hike” ar en popular utflykt
som tar dig till “Sacred Fall”, ett
60 meter hogt vattenfall.

Delfinsnorkling

Det finns gott om undervat-
tensliv, manga utrotningshotade
skoldpaddor och du kommer att
undra hur de ens kan vara frid-
lysta. Haéna Beach Park ar ett
hett tips for delfinsnorkling, sar-
skilt morgontid.

¥
qf;“
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= Wailua Falls.

Flygbild 6ver NaPali-kusten.

Kipu Falls

En klar favorit bland bade lo-
kalbefolkning och turister och
pa helgerna ar det manga som
aker hit. Vattenfallet ar inte sar-
skilt hogt men ganska brett och
har gott om plats for manga
badsugna. Vattnet ar kristallklart.
Rep finns for de leklystna som
svingar sig ut i det blota. Ett par
minuters promenad pa stig ge-
nom hogt gras.

Hanakapi’ai Falls

En mer @n 12 kilometer lang
vandring genom svar terrang
tar dig till detta 30 meter hoga
vattenfall. Starta vandringen
fran Ke'e Beach. Kontrollera se-
naste nytt vad géller eventuella
tillstand att vandra och campa i
omradet och kraftig nederbord i
omradet. Leden blir latt hal och
lerig om det regnat.

Hideaway

Ett riktigt gomstalle! En liten 6de
strand som ligger nedanfor en
bergslutning. Vagen dit ar darfor
mycket brant och ofta bl6t och
lerig. Men stranden ar perfekt
for en romantisk picknick vid
solnedgangen pa tu man hand.
Ta strandstigen vid sidan av Prin-
ceville hotell.

Larsen’s Beach

Till denna strand pa 6ns nordos-
tra kust aker lokalbefolkningen
nar de ar lediga. Sa var beredd
péa att dela den med barnfamiljer.

- y K
En av Kauais storsta strander.

-

Sommartid ar vattnet lugnt och
lampar sig for snorkling. Men se
upp for undervattensstrommar —
hall koll pa barnen.

Secret Beach

En lang gyllenfargad sandstrand
med lugnt vatten sommartid.
Hoga vagor och starka undervat-
tensstrommar vintertid. Stran-
den ar dock inte alls sarskilt
hemlig som namnet antyder
men aldrig packat med folk.
Omgiven av klippor. Tar cirka tio
minuters promenad fran parke-
ringsplatsen.

Surflage.

Poipu Beach

Aven kiand som Sheraton Beach.
Pa 6ns sodra kust. Turkost klart
vatten och gyllene sand. Perfekt
vatten for bodysurfing, vindsur-
fing och snorkling.

Keé Beach

Riktigt bra snorkling, ménga
fargglada fiskar. Ar vattnet lugnt
gar det bra att simma utanfor re-
vet. Dar finns klart vatten, stora
fiskar och skoldpaddor. Men

var forsiktig, stora vagor och
undervattensstrommar kan fore-
komma.

i i

| Skoldpaddor finns det gott om.

NISHIANY NHOHL SNNOVIA :0104
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Invanarantal

Pa Hawaii bor nastan 1,3 miljoner
invanare. Cirka 400 000 bor i huvud-
staden Honolulu och nastan en miljon
bor pa huvudon Oahu. Resterande
bor pa grannoarna.

Kélla: US Census Bureau

Miljonturism

Varje ar besoker runt sju miljoner
turister Hawaii. De flesta reser in till
huvudon Oahu och stannar dar under
hela sitt besok. Darfor ar Oahu den
mest exploaterade 6n och kallas inte
for inte for “the gathering place”.

Hoég hushallsinkomst
Medianvardet for ett hushalls arliga
inkomst &r drygt $66 000, ca 14000
mer an i ovriga USA, men for att hélla

Det galler att borja i tid om man surfare ska bli.

en likvardig levnadsstandard pa
Hawaii som pa fastlandet kréavs
en 55 procent hogre 16n.

Kvinnliga
foretagare

Nagot fler kvinnor star-
tar foretag pa Hawaii
an pa det amerikanska
fastlandet. Drygt 30
procent av foretagen
pa Hawaii startas av
kvinnor, péa fastlandet ar
det knappt 28 procent.

Fa kama’'ainas kvar
Bara nio procent av Hawaiis invanare
ar dkta kamaainas, det vill sdga fran
Hawaii, Guam, Samoa eller andra 6ar
i Stilla havet.

£

Fotnot: Samtliga siffror
kommer fran hawaii.gov

Dyrt att leva och bo
Ungeféar 6 000 personer pa Ha-
waii ar hemlosa. Det beror bland
annat pa de hoga levnadsom-
kostnaderna och bopriserna.
Bostadspriserna ar bland de
hogsta i USA och forbruknings-
varor ar 30 procent dyrare an pa
fastlandet. Ungefar 10 procent
av Hawaiis befolkning lever i fat-
tigdom.

Kélla: hawaii.gov

Overbefolkat

Pa Oahu bor det ungefar 1 400
personer/amerikansk squaremile
(pé de andra 6arna cirka 180 per-
soner/squaremile). Pa fastlandet
bor i genomsnitt 80 personer pa

. . = e
Solnedgangar pa Hawaii fastnar garna pa nathinnan.

samma yta. Utover det tillkom-
mer de sju miljoner turister som
varje ar besoker Hawaii. Detta
paverkar bland annat boende-
kostnader, elpriser och vatten-
forsorjning.

Dalig infrastruktur
Ingen annanstans i hela USA
finns séa fa vagar som péa Hawaii.
Detta medfor stora trafikstock-
ningar, inte minst pa huvudon
Oahu och i Honolulu. Det finns
fler an en miljon bilar pa 6arna -
fler an personer med korkort.

Drogepidemi
Mer an halften av alla brottmals-
domar ar drogrelaterade, den

vanligaste drogen ar amfetamin.
Det finns inga tillforlitliga siffror
pa hur manga som missbrukar
amfetamin. Men ar 2002 sokte
minst 2730 personer vard for
amfetaminberoende, vilket ar
fler an de som sokte vard for al-
kohol- eller marijuanaberoende.
Inget tyder pa att missbruket
minskat.

Sopor och avfall

Var ska sopor och avfall dum-
pas? Det pagar en stor debatt om
huruvida man ska frakta sopor
till fastlandet eller om man ska
bygga en ny sopstation pa Oahu.
Problemet ar att en sopstation pa
on kan skada grundvattnet.
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Sunset on the beach
Utomhusbion pa Queen’s beach
i Waikiki borjar nar solen gar
ner. Det borjade som ett politiskt
projekt for att erbjuda samre be-
medlade familjer roliga och gra-
tis helgaktiviteter. | dag ar bion
sa populéar att besokarna borjar
forma sina biostolar av sand
redan vid fyratiden pa eftermid-
dagen. Varldspremiaren av suc-
céserien "Lost”, som spelades
in pa on, visades har med skade-
spelarna pa plats.
»www.sunsetonthebeach.net

Motionera utomhus

| Kapiolani Park i Waikiki finns
tennisbanor och utegym att an-
vanda gratis. Ingen tidsbokning
och det ar ofta flera banor lediga.
Racket och bollar tar man sjalv
med sig. Varfor inte kombinera
styrketraning med konditionstra-
ning — ett varv runt parken.

Haleiwa Surf Museum
Har lar du dig om surfingbrador-
nas utveckling sedan 30-talet,
om kanda surfares prestationer
och vill du sa kan du képa med

Ett traningspass i huladans i Kapiolani P\ark.“

dig nagra kultiga gamla surfma-
gasin. Kommer du direkt fran
stranden med sandiga fotter
och bar 6verkropp? Ja, da ar du
hjartligt valkommen anda, sédger
skylten pa dorren.

Adress: North Shore Market-
place, 66-250 Kamehameha Hig-
hway, North Shore.

Strandaktiviteter

| Fort de Russy Beach Park och
lite har och var langs Waikiki
Beach finns volleyboll-nat att

anvanda. Samla ihop ett gang
framlingar och ni blir snabbt po-
lare. Snorkling ar ett annat gra-
tisnoje och bra snorklingsplatser
kryllar det av.

Kandisspana

| decennier har kandisar semes-
trat pa Hawaii, for att fly undan
papparazzi. Darfor ar det inte
ovanligt att Mel Gibson star bak-
om en i kassan pa Walmart eller
att Britney Spears tar en surflek-
tion pa Waikiki Beach. Hall utkik!

e = o
leybollmatch pa Waikiki Beach.

Duke - a great
Hawaiian
Tidernas storsta
Aloha-ambassa-
dor och surfare.
lhagkommen for
sin OS-medalj
i Stockholm
1912 och som
den moderna b, 54 N
surfingens fa- Boken om Duke.
der. Men de som klar hans

staty med leis i Waikiki hyllar ho-
nom kanske framst for de goda
varderingar han stod for. Forfat-
tare: Sandra Kimberley Hall.

The Secrets and
Mysteries of Hawaii
Bortom den standiga lyxen och
flarden i turistmeckat Waikiki,
vilar madnga myter och sagner.

Jurassic Park

Inte bara forsta, utan aven andra
och tredje filmen spelades in har,
pé Kauai och Maui. | dag har de
gjort en turistattraktion av ett par
av omradena, men fortfarande
finns en del omraden fran inspel-
ningarna kvar ororda — perfekta
for en avkopplande promenad i
total gronska.

50 First Dates

En Adam Sandler-klassiker. En
man foralskar sig i en kvinna
som saknar korttidsminne. Ut-
spelar sig pa Hawaii och inne-
haller manga vackra vyer fran
oarna.

Six Days Seven Nights
En klassisk rulle med Harrison
Ford. En kvinnlig redaktor fran
New York Magazine och en av-
dankad pilot har till en borjan in-
te mycket till 6vers for varandra
nar de tvingas samarbeta for att
overleva efter en kraschlandning
pé en 6de 6. Inspelad pa Kauai

Forfattaren “Pila of Hawaii” kart-
lagger myterna och avslojar en
helt annan sida av paradisdarna.

Eddie would go

En levande biografi om Eddie
Aikau — Hawaiis andra mest kan-
da surfare, forutom Duke, och
aven hjalte pd manga satt. For-
fattaren Stuart Holmes Coleman
berattar Eddies liv och om hur
han férnyade synen pa Hawaii
under femtio- och sextiotalet.
Det ar ocksa en skildring av hur
nutidens Hawaii vuxit fram.

Reef Fish Hawaii
Nar du val befinner dig under
vattenytan och ser fiskar i alla
regnbagens farger kommer du
angra att du inte last pa innan. Ta
da med denna bok som ar

och de
vackra
scenerna
ar en frojd
for 6gonen.

Lost
Tv-serien spelades in pa Hawaii
och har gjort succé varlden over.
Invanarna ar dock inte helt posi-
tivt installda till skadespelarnas
narvaro. Flera av dem har tagits
pa bar gérning for fyllekorning,
vilket ocksa ar ett stort trafikpro-
blem pa darna.

Blue Crush

Spannande surffilm som fung-
erar som en introduktion

till de stora proffstav-
lingarna pa Oahus North
Shore. Ett tufft tjejgang

tar sig an de stora va-
gorna. Men det var nagra
ar sedan filmen spelades in.
Skolan i filmen ar till exempel
ommalad i en annan farg bade
en och tva ganger.

vattentat och kan anvandas un-
der ytan. Experten John Hoover
listar fler an 150 olika hawaiian-
ska arter.

Hawaii weddings
made simple

Hawaii ar en popular plats att
gifta sig pa. Vilken ar den mest
romantiska stranden? Var kan
brollopsnatten spenderas och
vad ska man skala i enligt in-
hemsk tradition? Forfattaren Keri
Shepherd ger dig tips. Innehéller
inte nagot om svenska lagar och
regler kring aktenskap.

Samtliga bécker &r pa engelska
och finns att bestélla pa » www.
amazon.com

Alla Jurassic Park-
filmerna ar inspelade

pa Hawaii.



